OUIl a I'assistance sexuelle
des personnes en situation de handicap !

Accepteriez-vous une vie sans relation sexuelle, alors que vous en avez le
désir ? Accepteriez-vous, alors que c'est votre souhait, de ne pas
connaftre votre corps dans ce qufil a de plus intime, de ne pas connaitre
celui de l'autre ? Aujourdhui en France, des hommes et des femmes se
trouvent privés de toute vie sexuelle parce que leur handicap les empéche
d'accomplir certains gestes.

- Accepteriez-vous d'étre considéré comme un étre asexué, désincamé,

sans désir, ni bescing ? Les personnes en situation de handicap subissent

de tels préjugeés.

- Accepteriez-vous d'accomplir un geste intime pour votre adolescent ou
volre jeune adults parce gue son handicap I'empéche de le faire lui-
méme, alors que vous savez que I'épancuissement d'un individu passe
par le respect de son intimité et de son corps 7 les parents
d'adolescent(s) et de jeune(s) aduite(s) en situation de handicap sont
confrontés & de telles situations.

Les professionnels qui accompagnent les personnes en situation de
handicap se retrouvent, eux aussi, dans des situations difficiles et parfois
méme limites moralement et légalement : demande d'aide pour des gestes
sexuels, de mise en refation avec un fiers...

La vie affective et sexuelle de chaque étre humain ne nécessite aucun
accord ou autorisation & prioi de qui que ce soit. L'accds 3 une vie
affective et sexuelle constitue une liberté fondamentale et doit &tre un droit
véritable et inaliénable pour tous.

Pour certaines personnes lourdement handicapées, cet accés A une vie
affective et sexuelle passe par la mise en place de services
d'accompagnement sexuel. Ces services seraient & la fols des lieux
d'information, d'aide & la formulation de leur demande et de mise en
relation avec un assistant sexuel. Cet assistant, homme ou femme, aurait
pour réle de répondre & un besoin d'apprentissage et de découverte de
lintimité, mais aussi de prodiguer, dans le respect, une attention
sensuelle, érotigue et/ou sexuelle. Il pourrait aussi permetre l'acte sexuel
entre deux personnes qui ne peuvent 'accemplir sans aide. Le recours &
un{e) assistant{e) sexuel{le) n'est pas LA seule solution & proposer aux
personnes en situation de handicap mais il doit &tre un choix possible,
librement consenti et éclairé, dans une relation humaine.

Or, l'assistance sexuelle est aujourd'hui assimilée en France & de la
prosfitution et ceux qui mettent en relation assistant(e) sexuel(le) et
personne en situation de handicap a des proxénétes. Pour en finir avec
les préjugés ; pour en finir avec les situations douloureuses, limites,
illégales ; pour construire une société ouverte a tous. Signez la

pétition sur : http://assistancesexuelle.blogs.apf.asso frisign.html
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EN LIGNE

France et Etranger
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. RECEVOIR
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B LIREALA
8l DELEGATION
APF 36 !

Séjours de vacances accueillant au sein d'un
groupe d’enfants-d’adolescents valides un ou
plusieurs jeunes en situation de handicap (toutes
déficiences). Vos demandes doivent élre déposées
au plus vite. Les services de APF Evasion traitent les
demandes par ordre d'amivée. La Délégation peut
Vvous accompagner pour trouver des aides financiéres.
Le catalogue Enfance Jeunesse Hiver Printemps
2012 est également disponible en version papier
sur demande et consultable sur le site : www.apf-
evasion.org et sur la page evasion.enfance-
jeunesse@apf.asso.fr
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<< INVESTIR SUR LA SOLIDARITE >>

Le 14 septembre 2010, une cinquantaine d'organisations associatives du champ
sanitaire et social tiraient la sonnette d'alarme et langaient cet appel citoyen. A
l'origine de l'appel, un constat préoccupant : les conséquences sociales et
humaines de la crise économigue, les politiques sociales centrées sur des|
objectifs d'efficacité financiére et une montée du repli sur soi fragilisent|
encore plus les publics déja précaires mais aussi les associations qui les|
accompagnent.

Aujourd'hui, face & 1'urgence et parce que tous les secteurs de la société sont de
plus en plus touchés par cette perte de solidarité, les associations publient un|
recueil afin d'apporter des éclairages sur la nécessité de construire une société
ol la solidarité serait considérée comme un investissement pour 'avenir, et non
comme un coiit pour cette société ! A I'approche de la campagne électorale, |/ |
ce recueil, qui sera envoyé aux candidats & 1'élection présidentielle, mais| %
aussi aux parlementaires, a pour vocation d'informer le grand public et
d'interpeller les candidats et élus sur l'urgence de reposer les bases d'une
société dans laquelle 1a solidarité est I'affaire de tous.
http://www.investirsurlasolidarite.org

Pacte associatif 2012
Lancement le 26 janvier !

Adopté au congrés de Bordeaux, le « Pacte APF 2012 pour une société ouverts a fous | » est destiné & porter les
revendications de 'APF pendant la campagne électorale, il est disponible officiellement en Délégation depuis le
26 janvier. Ce pacte a vocation & é&tre soutenu et signé par tous les candidats aux élections présidentielles, mais
aussi aux élections législatives, ainsi que par la société civile et le grand public ! Vous pouvez le signer en ligne

depuis le 26 janvier 2012 a partir du site www.apf.asso.fr et du blog www.reflexe-handicap.org

Pendant la campagne Présidenticile, la diffusion de ce pacte vise a
influer sur les programmes des partis, a faire émerger le handicap dans
les discours des candidats et a faire signer ce pacte par les candidats et
par les citoyens. Pendant la campagne pour les législatives, I"objectif est
de faire émerger les enjeux liés au handicap dans les circonscriptions
afin que les futurs élus soient ensuite & méme de les porter au niveau
national, de faire signer le pacte aux candidats a la députation, et de
continuer a faire signer les citoyens.

Les candidats aux élections législatives sont des politiques de terrain
qui se doivent de connaitre les préoccupations de leurs concitoyens.
C'est pourquoi un courrier leur sera adressé par la Délégation pour les
questionner sur leurs propositions en matiére de prise en compte du
handicap. Un rendez-vous avec le conseil départemental leur sera
également proposé.
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Petites annonces

Fauteull «Releveurs. Etat neuf. 2 moteurs. Tissus gris.
Prix : 400 euros. Confact : 02 54 07 74 16.

Scooter électriqgue pour personne en situation de
handicap. Appareil neuf n'ayant jamais servi. Acheté
3000 euros vendu 1500 euros. Longueur 90 cm.
I ne faut pas négliger les| | argeur 60 cm. Hauteur 123 cm. Poids sans batferie 57
. moments de détente et de confort| Kg. Vitesse maximum 6 km/h. Pente maximum
qui sont repartis tout au long de| aytorisée 14°. Rayon de braquage 270 cm.

la journée. Il faut savoir profiter au{ Contact : 02 54 36 36 43 ou 06 40 11 35 68.
mietx de ces instants de

relaxation.

« Que la terre est
basse » se dit-on parfois
| et il n'y a pas de honte a

ufiiser une petite aide
technigue tel un fauteuil
releveur en éliminant Ia crainfe
de fomber ou de glisser en se
refevant,

..........................................................................................

\
<

.........................

La ligue Provence Alpes Handisport, soutenue par les institutions de la région PACA, la
DRJSCS PACA, la Fondation de France, vient de réaliser le premier site informatif frangais =
complet pour l'accessibilité des stations de ski des Alpes du Sud pour les personnes en
situation de handicap. Ce site informe sur 27 stations des Alpes du Sud accessibles et leur
cheminement, le matériel disponible, les modalités des hébergements, les compétences

humaines sur place, les tarifs des forfaits. www.handi-alpes.com

En coordination avec «Tourisme & Handicap» le site permet de sensibiliser et former des
opérateurs du tourisme et des opérateurs des stations et des cadres sportifs a la question Handi'
du handicap et aux bescins d'un environnement adapté sur le plan matériel, technique, s waruie
humain. De mettre en synergie un certain nombre de partenaires institutionnels.

ACCESS lBi{-

....................................................................................................................................

HANDIARTS : 7eme Edition:
personnes en situation d’expression artistique

Du 24 au 28 avril 2012 vous retrouverez les ateliers et
expositions qui ont fait la réputation de Handi’ Arts depuis
2005 ! Autour de ces journées de rencontres
enthousiasmantes cette année encore les spectacles
donneront énergie et espoir ! Ainsi le 25 avril, 3 mi-
parcours la scéne de Belle-Isle résonnera des créations de
Vent d’Avril et de tout le tonus du répertoire trad/folk du
groupe Celtic Kanan.

Formation atypique de six musiciens (de la région
Toulonnaise !) dont les 12 titres du troisiéme album «Le
Voyage» sont sortis en 2011. Ces musiciens
professionnels vous entraineront dans |’ambiance

chaleureuse des pubs irlandais. www.celtickanan.com

Réservation Handi’Arts et contact MLC: 02 54 34 18 14

Les Stagiaires. fe Coflectif
et la Maison des Loisirs e defa Culture de Belle-lsie
remercient le cercle dés parfenairos
quia contribug au succes de 'edition 2017

Retours sur
HANDI'BAL

Suite a la demande de plus en plus
importante de sersennes en situatton de
handicap et de leur entourage, le projet
HANDI'BAL a revu le jour le 10 décembre
dernier dans la salle des fétes Barbillat
Touraine a Chateauroux.

Cette fois-ci I'APF et des bénévoles
d'HANDI'ARTS, HANDIFERENCE et
HONDI CAP’FOOT ont pu faire revivre ce
moment tant attendu.

Le matin - les bénévoles et certaines
personnes en situation de handicap ont pris

possession de la salle pour la préparation.

Dans un deuxiéme temps, un petit groupe
de personnes a accompagné les parrains
pour une visite au Chiteau de Valengay
exceptionnellement ouvert grace au Maire,
monsieur Claude Doucet gque nous
remercions chaleureusement.

Le début de {a soirée a commenceé par une
exposition ayant comme théme «Regards
Echangés». Oeuvres réalisées par les
structures et personnes en situation de
handicap de tout le département. Aprés
cette exposition, un repas etait servi en
salle sur le théme «Un Air Latino». Merci a
Pascal Leclerc, trarteur a Déols.

Pour animer cette soirée, Slovane et ses
nouveaux musiciens proposaient un tour de
chant. Par la suite, 'humonste LALA, un
des deux parrains de notre événement a
fait une courte improvisation et deux DJ's
ont mené la soirée avec grande efficacité,
La sécurité des personnes était assurée a
chaque instant puisqu’une équipe de la
Protection Civile était présente ainsi qu'une
infirmiére référente.

Nous tenons a remercier les différenis
partenaires logistiques et financiers, ainsi
que les personnas en situation de handicap
et les structures bénévoles. Sans eux cette
soirée n'‘aurait pas eu lieu. Lors de cet
événement tout a été pris en compte. Les
organisateurs de cette événement ont
demandé a toutes les personnes leurs
ressenti et beaucoup s'impatientent déja
du prochain rendez-vous 1!
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< NOS BONNES ACTIONS LOCALES >>

Bourse aux jouets - Le Poinconnet

Une journée sympathique mais un bilan financier mitigé.
Merci a Ginette et Sophie qui ont tenu le stand tout au long
de cette journée.

Marché de Noél - Le Poinconnet

Beaucoup d’'exposants malgré un froid sibérien qui a sans
doute contribué au ralentissement des ventes. Merci au
Comité des Fétes qui nous a accuelllls ainsi gqu'aux
artisans et producteurs qui nous ont soutenus. Merci a
Jacques qui a tenu le stand toute la journée ! g

Opération Brioches 2011

Succeés tant humain que financier pour cette sympathique
opération qui a permis de dégager un bénéfice net de prés
de 2170 €. Merci a tous les bénévoles qui ont contribué a
sa réussite ainsi qu'a nos partenaires : la boulangerie de
Bouesse, Intermarché de Buzangais, Centre Leclerc
d’lssoudun ainsi que les mairies de Chateauroux et Le
Polngonnet. /

[
/_:,‘_‘

Paquets cadeaux !

Au final, ce sont 28 bénévoles qui ont partlclpe ala
réalisation de paquets cadeaux au sein de I'enseigne
« Leclerc Culture », 2 Chateauroux, tout au long du mois
de décembre 2011. Ce dispositif, qui reposait sur un
planning minutieux géré de main de maitre par Marie-
Héléne, a permis a la Délégation de récolter plus de 3050€.
Merci au Directeur ainsi qu'a toute I'équipe de Leclerc
Culture pour son accueil. Merci 4 tous les bénévoles qui se
sont mobilisés jusqu’au soir du 24 décembre 2011 pour
nous permettre de réaliser ce challenge.

2012 REMERCIEMENTS !!!

Merci également a tous ceux qui ont apporté un soutien a
PAssociation des Faralysés de France a travers ces
différentes actions en réalisant un achat ou en faisant un
don au profit de la Délégation de I'Indre. Les fonds récoltés
contribuent au financement de nos actions de lutte contre
lisolement en réalisant des visites a domicile. En mettant
également en czuvre des activités et des sorties au profit
des personnes en situation de handicap de notre
département, moyennant une participation qui peut ainsi
rester abordable pour des personnes a faibles ressources.
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Projet International Comenius

Six membres de la Délégation sont intervenus fin 2011 au Lycée Agricole Naturapolis, & Chateauroux, sur le théme « Sport et
Handicap », avec en ligne de mire ies Jeux Olympiques 2012 de Londres. Cette action s’est inscrite dans le cadre d'un projet
européen COMENIUS réunissant cing Etats de I'Union Européenne sur le théme du sport. Dans ce cadre, le Lycée recevait 45
€léves et enseignants européens venus d'Allemagne, d'Irlande du Nord, d'Espagne et d'Angleterre. Aprés un temps d'échange
sur la prise en compte du handicap en France ainsi que dans les quatre autres pays, dont la traduction a été réalisée avec brio
par Philippe IEANNETON, éléves et professeurs se sont initiés au basket en fauteuil 4 travers une succession de petits matchs.
Les échanges nous ont montré que la France accusait un retard important en matiére « d'intégration » des personnes en
situation de handicap et d' acce55|blllte par rapport a 'Angleterre notamment.

ke Le lycée agricole de Chateauroux Naturapolis ne cesse d'entretenir
%% des liens dans le monde en envoyant des jeunes dans d’autres
pays et en accueillant des étrangers. Les frontiéres entre Ftats ne
font pas peur au lycée agricole. Depuis prés de vingt-cing ans,
Pétablissement castelroussin développe des échanges avec ses
homologues étrangers. Ces partenariats se sont mis en place
| gréce a des financements européens et de la région Centre. « Avec
toutes ces actions menées, nous avons le projet de devenir
membre du Réseau des écoles associées de |'Unesco, qui serait
une reconnaissance ».

Repas annuel de ’APF
La Promenade de La Forét

Conférence au lycée technique
Blaise Pascal de Chateauroux
Prévention aux accidents de Ia route

Une soixantaine
d’éléves du Lycée
==+ Blaise Pascal et leurs
enseignants ont
-participé a une
conférence-débat
organisée par les éléves
préparant le concours
d’entrée a 1’école
d’infirmiéres. Leur
~ objectif était de les
. sensibiliser aux dangers
- de la route découlant
. des pratiques addictives
“(consommation
d’alcool, de drogues).

C’est sur la commune du Poingonnet que
I’ Association des Paralysés de France a choisi
d’organiser son repas de fin d’année 2011,
méme si celui-ci s’est tenu aux premiéres
fraicheurs de janvier 2012, Quarante deux
personnes (adhérents, bénévoles, salariés,
représentants de nos différentes commissions et
du Conseil Départemental) sont revenues
enthousiastes de ce moment de retrouvailles.

Eric VAN DER VOORT,
h membre du Conseil
.\\“ Départemental de

1§ 5 A ]@ -l '"APE, a apporté son
|
/. |

temo:gnage

11 a été suivi par de riches échanges au cours desquels éléves
et enseignants ont posé de nombreuses questions sur le
parcours d’Eric, mais aussi sur le handicap de fagon plus
genérale : revenus, vie quotidienne, accessibilité, sexualité. ..

Merci 4 Eric qui s’est livré sans concession ainsi qu’aux
organisatrices pour cette enrichissante initiative !

http://www.apf.asso.fr/index.php/benevolat/etre-benevole-en-delegation

Clest en partenariat avec les Délégations APF de Etre bénévole a I'APF cest :

Chartres et de Romorantin que 'APF de PIndre a mis 4

en place les journées d'informations a destinations des *  Aller vers les autres en donnant un peu de vous-

nouveaux salariés et nouveaux bénévoles de la Région méme,

Centre. Intégrer une équipe pour réaliser un objectif
commun,

«La maison APF est accucillante» et nombreuses sont les > Donner du temps aux personnes isolées et en

initiatives possibles. Pour autant il est bon que chacun de situation de handicap,

nous connaisse bien la grande histoire de I'association & "« Echanger des idées, des expériences, se retrouver

laquelle il a choisi de donner de son temps et de son ! sut des valeurs,

engagement. En préambule a cette journée d'informations . Réaliser un accomplissement personnel en

et de témoignages, un facétieux questionnaire permet déja | oeuvrant pour une grande cause,

de voir que tout n'est pas si clair pour tout le monde !
Personne n’est 3 blimer, il ne s'agit jamais d’erreur |Le bénévolat constitue un engagement réciproque.
fondamentale. & |Clest vous et vous seul qui évaluez le temps dont
¥ |vous pouvez disposez et qui choisissez la mission que
Si on peut aisément deviner et retenir les revendications  |yous préférez parmi celles, nombreuses, que I'APF
premiéres de I'APF i travers ses actions ressources et est en mesure de vous proposez. A Chiteauroux,
surtout de sensibilisation, certains des nouveaux salariés, nous recherchons principalement des Chauffeurs-

n ol partenaires connaissent parfois moins bien , .
be évo'le's P , _ p , ) Accompagnateurs. Ils seront formés par nos soins
les origines. C'est pourquoi Sandrine Ciron, jeune . B

au sein de la Délégation.

administratrice de ’APF au siége national est venu nous G

E.
présenter en particulier le parcours de André Trannoy Retrouvez prochainement les wg)\ﬁ!,%::&""a

(.1907—1994), atteint de poliomyélite aux quatre memb‘res a photos des journées dinformation g™ PPF
I'4ge de dix-huit ans et fondateur en avril 1933 de l'APF 4, chartres et Romorantin sur notre 5
dont il fut président jusqu'en 1979. %ﬁ -

v "\..,“

Linévitable présentation de I'organigramme aux nouveaux
salariés permet de comprendre qu'en plus des 97 http://dd36.blogs.apf.asso.fr
délégations départementales, un certain nombre de sigles
permettent de différencier les actions des Samsah, Esat...
des foyers Handas et les connexions hiérarchiques ! Si | .
IAPF est apolitique, la vigilance de la défense des droits - R L autre modele
des personnes en situation de handicap est primordiale, et [55 | die 5:5:1"':?.3'["'% 55l
U'interpellation des différents élus est un Droit. En cela, la = passilie -
consultation des récents blogs de 'APF était acquise ! ;

En fin de journée, Eric Lefrancois, directeur régional de
TAPFE, a abordé les spécificités de Ia région Centre et du
déficit d'identification précise a ce territoire. Certaines
délégations départementales se rendent service, mais |
finalement se connaissent encore trop peu entreelles. = .

Nous avons ensuite réfléchit sur la signification de "'i m;mﬂ:ﬂ
certaines terminclogies, sur I'importance d'adhérer au
Pacte APF et sur la perception de la communication «appel
aux donss», En revanche, chacun des témoignages a
indéniablement mis en évidence le fait que les bénévoles
se sentent bien au sein des Délégations et que s'il est un
message A faire passer c'est bien sur 'extérieur... fameuse
notion «d’inclusion de la toute sociétén ! :




AGENDA
& Dates Importantes

Merci de vous inscrire
auprés de Chantal Verdy

0254 3413 45
dd36@apf.usso.fr

1,2,3 fevrier 2012

5éme Journées d'Etudes de I'APF sur le
théme «Chez Saiy - Handicaps et Eeux de
vie, guel accompagnement ?

7 février 2012
Journée inter-départementale d'accusil
aux nouveaux salariés et bénévoles de
I'APF & Romorantin de 9h30 & 18h30,

9 février 2012
Déja le troisieme atelier cuisine pour
cette année 2012 ! Osez mettre la main
a la pate ! A lssue du repas, nous nous
dirigerons vers le CinéMovida de
Ch&teauroux, pour unz projection.
Frogramme & définir. Salle adantée,

bttp./ /www.cinemovida.com/chateaurgux/.

17 février 2012

Rencontre & Paris des représentants
départementaux, régionaux et du conseil
d'administration. Sigge de 'APF 75013

23 février 2012
Visite du Musée du Cuir et du Parchemir |
de Levroux, Forfait journée a 8 euros

Numéro 40 - JANVIER 2012
Assoclation des Paralysés de France - Reconnue d’utilité publique - Page 8

NOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS 2012

L’APF organise, grice au soutien
du Bridge Club de Chéateauroux,
_un tournoi inscrit au circuit
| annuel, le samedi 18 février
2012. Proximité Eco-quartier
Balsan 19 rue Sainte
Marguerite.

Le 17 mars 2012, salle des fétes de Belle-Isle,
PAPF ouvre 4 tous son concours amical de
Belote doté de nombreux lots. Parlez-en autour
de vous. Vous pouvez méme constituer vos
équipes inter-génération !

Linanguration de nos locanx 2/3 place de
Champagne a Chateauroux aura lieu le
vendredi 24 iévrier prochain dés 15 heures.
Nous rejoindrons ensuite la Maison de Quartier
«salle Barbara», vaste espace de Beaulieu
pouvant recevoir cet instant de convivialité.

Conseil Départemental
Calendrier de la procédure de vote

Réunion d'informations complémentaires le 30 janvier a
16 heures. Nous faisons en sorte que la communication

| postale autour de ce vote soit la plus efficace. Ainsi,

s'il vous manquait des documents, ou si vous avez des

| questions n'hésitez pas a nous contacter.

6 février 2012

Date limite du dépbt des candidatures pour le Conseil Départemental APF.
20 février 2012

Début du vote des adhérents pour le Conseil Départemental de I'Indre.
12 mars 2012

Fin du vote des Conseils Départamentaux APF partout en France.

19 mars 2012

Dépouillement et affichage des résultats de I'dlection.

23 avril 2012

La fin du délai de contestation éventuelle des résultats.

30 juin 2012

Le Conseil d’Administration National de FAPF valide la nomination des

| représentants Départementaux et des suppléants sur toute la France.

ALEDEL'INDRE

< REGION'CENTRES

=

BULLETIN'DE LA DELEGATION
DEPARTEMENT

Conseil Departemental
MNos actions 2011
Brochure APF EVASION
Investir sur la Solidarité

| Handi-Arts/Handi'Alpes

| Accueil solaries bengvoles 7
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Departemental APF

-

APF

Association
des Paralyseés
de France

EDITOHIAL POIHI UIIE NOUVELLE
ANNEE D’ENCGAGEMENTS

Yarallelement, [a Daleqation va poursunTe

IR TR L |'|I _I

I'equipe

Al cours soutailent Line

Par Sarah Etiéve - Directrice de la Bélégation APF 26

I"ﬁrl I-!-Iil!-

@ www. pardtpl ra. .-mf asso.fr |
WY | v s ot AFT a o parpsiguee ey v anlenes “m’m“’

L/PF Ernu‘nﬁ Infos Paratétra

Délégation de I'Indre - 2/3 place de Champagne - 36000 Chateauroux
Téléphone : 02 54 34 13 45 Fax : 02 54 22 23 81 e-mail - dd.36@apf.asso.fr



