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¢ J'aimerais aménager mon logement,
ou puis-je madresser ? '
» Existe-t-il des aides pour financer les travaux ?
» Je souhaite conserver la forme, ol puis-je pratiquer

une activité physique adaptée ?
pour

 Atelier equilibre- Vendredi ef samedi
* Atelier dleienque sur le théme de I'ostéoporose
Vendredi de 15h a 18h

Venez échanger
et vous rensezgner

« Existe-t-il des alternatives au domicile prés de chez moi ?

» Laccueil familial « Le FRPA les Floralies » Daccueil de jour
« Uhébergement temporaire  les EHPAD
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Chez soi, bien et longtemps. ' SO B
Adapter sa maison aux contraintes de lage
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